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Montag, 20.11.2023

Karotte Ahoi

Penne Nudeln mit Karottensauce

Schnitzeljagd

Paniertes Hahnchenschnitzel mit Rotkohl und

Kartoffelpiree

Bestelit:

 Friichtequark
Quarkspeise mit bunten Friichten

Bestellt:
Kohlrabisticks

Kohlrabisticks "auch als Beilage geeignet"

Dienstag, 21.11.2023
Zauber-Linsen

Linsensuppe mit Tomaten, Kartoffeln, Karotten
und Krautern, dazu 1 kleines Brétchen

Bestelit:
Brachiosaurus Kéfta
Gemuserindfleischfrikadelle in frischer

Krautersauce mit Erbsen-Méhren Gemuse und
Kartoffeln

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Frischer Blattsalat

auch als Beilage geeignet!

/MNeyer/Nenii

LIEFERT LECKER

Mittwoch, 22.11.2023

Zwergenschmaus

Eierpfannkuchen mit Vanillesauce und Apfelmus
Bestellt

Indianer-Schmaus

Mildes Chili con carne mit Langkornreis

Frisches Bio-Obst (Dessert)

Frisches Bio-Obst

Rote & gelbe Paprikaviertel

auch als Beilage geeignet!
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Donnerstag, 23.11.2023
Aktiv Menii
Spaghetti mit fruchtig frischer Tomatensauce
Bestellt
Ahoi! Menii

3 Fischstabchen mit Kartoffelpuree, Erbsen und
einer frischen Krautersauce

Apfelmus

Apfelmus

Bauernsalat

auch als Beilage geeignet!

Freitag, 24.11.2023
Bunte Sommerwiese

Bunte Vollkorn-Nudel-Gemuse-Pfanne mit
Hirtenkase

Spatzen-Nudeln

Putengeschnetzeltes mit Spatzle

>

GrieBpudding

Bestell

GrieBpudding

Tomatensalat

auch als Beilage geeignet!



